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W pro rust
objemu svali a sily.

podporuje tvorbu a regeneraci
svalovych vlaken

zvysuje hladinu rustového
hormonu v krvi

brani poklesu imunity
po intenzivnim tréninku
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° . jako soudést proteind ma dilezitou Glohu také pri detoxikaci

Davkovani: . el 7 4 4 "
, . amoniaku a udrZovani dusikové rovnovahy v organismu.
1. tyden =5 - 7,5 gramu 2x denné ) L, . . R

Jedné se o nejvice zastoupenou aminokyselinu v kosternim

(po tréninku a pred spanim) A ) . . . :
svalstvu. Dodavéani glutaminu do téla v podobé doplnkd stravy, je

Poté = 2 - 4 gramy 2x denné : i A
(po tréninku a pFed spanim) ¢ denni rutina prevazné sportoveu a kulturistd, glutamin zlepsuje

. . regeneraci svalovych vldken, podporuje tvorbu krevniho cukru
Doporuceny cas uzivani:

Nejlépe po tréninku a pred spanim
(prodleva nejlépe 3 - 5 hodin).

Po 4-6 tydnech je vhodné pouzivéni @@ (3N e
L-glutaminu na 14 aZ 30 dnd pFerusit a tak Q

predejit nezadouci adaptaci organizmu.

- glukézy, zvySuje imunitu a pFi dlouhodobém uzZivani pasobi
anabolicky.

Poznamka: Baleni neobsahuje odmérku. L-GLUTAMINE STAR zcela nahrazuje
produkt GLUTAMINE STAR, #4566, 60 tbl, jehoZ prodej je timto ukoncen.
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